
FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE  - SAVOIR-FAIRE PROFESSIONEL

CONSTRUIRE SON PROJET PROFESSIONNEL ET VALORISER SES
COMPÉTENCES

1 à 2 jours

À l’issue de la formation, les participants seront
capables d’identifier leurs compétences et expériences,
de clarifier leurs objectifs et de construire un projet
professionnel ou de formation réaliste et cohérent. 

Toute personne souhaitant clarifier son projet
professionnel, identifier ses compétences et se préparer
à une évolution, une reprise d’emploi ou une entrée en
formation.

Identifier ses compétences et ses
expériences 
Repérer ses compétences professionnelles et
personnelles. Valoriser ses expériences, y compris
informelles. Identifier ses points forts et axes de
progrès. Prendre conscience de ses ressources. 

Clarifier son projet professionnel 
Définir ses envies et motivations. Identifier des pistes
professionnelles réalistes. Découvrir les métiers et
environnements de travail. Se projeter dans un parcours
professionnel ou de formation. 

Valoriser ses compétences et son parcours 
Présenter ses compétences de manière simple. Se
préparer à parler de son parcours. Mettre en avant ses
savoir-faire et savoir-être. Renforcer la confiance dans
son projet. 

Se préparer à la suite de son parcours 
Identifier les étapes suivantes. Se préparer à une entrée
en emploi ou en formation. Anticiper les exigences du
monde professionnel. Sécuriser son parcours
d’évolution. 

 19/12/2025

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

