
FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE  - IA, INNOVATION ET DIGITALISATION

PRATIQUE PROFESSIONNELLE – AUTOMATISER SES TÂCHES
GRÂCE À L’IA

10h30

Apprendre à identifier et automatiser les tâches
répétitives à faible valeur ajoutée 

Fonctions support, assistants, indépendants

Cartographier les tâches automatisables 
• Détection des tâches chronophages et répétitives •
Exemples d’automatisation (mails, tableurs, reporting) •
Définir un objectif d’optimisation réaliste 

Découvrir des outils d’automatisation
simples 
• Zapier, Make, Google Workspace avec IA • Enchaîner
des actions (workflow) sans coder • Étude de cas métier
(ex : envoi de devis automatisé) 

Sécuriser les usages et évaluer les gains 
• Contrôle humain et validation des résultats • Mesurer
les bénéfices temps / qualité • Documenter son
processus pour le partager 
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