
FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE  - IA, INNOVATION ET DIGITALISATION

SENSIBILISATION & CULTURE IA – PREMIERS PAS AVEC LES OUTILS
D’IA AU QUOTIDIEN

1 jour

Savoir utiliser des outils IA simples pour gagner en
efficacité 

Collaborateurs sans compétences techniques

Découvrir les outils disponibles 
• ChatGPT, Copilot, Notion AI, Canva AI • Outils de
synthèse, traduction, résumé • Présentation de cas
d’usage par métier 

S’exercer à des usages concrets 
• Générer des contenus professionnels (emails, compte-
rendus, posts) • Résumer un document ou structurer
une présentation • Créer un visuel ou une infographie en
2 minutes 

Adopter une posture critique et responsable 
• Comprendre ce qu’est une « bonne » consigne
(prompt) • Détecter les limites : hallucinations, erreurs,
confidentialité • Intégrer les outils IA dans sa routine
sans dépendance 
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