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FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE  - QUALITÉ HYGIÈNE SÉCURITÉ ENVIRONNEMENT (QHSE)

EQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION – EPI

1 jours (7h) pour la formation initiale

Nous contacter 

OBJECTIFS

Comprendre et connaître le contenu des consignes de sécurité,
connaître les principes de base du feu et de l’extinction,
reconnaître et savoir utiliser l’extincteur approprié, acquérir
une bonne gestuelle face à un feu simulé, connaître la conduite
à tenir pour évacuer 

PUBLIC

Personnel volontaire ou désigné par le responsable de
l'établissement pouvant être confronté à la lutte contre
l’incendie

ADMISSION

Toute personne engagée ou non dans la vie active et qui
reprend des études (salariés du secteur privé : CDI, CDD,
intérimaires, agents de la fonction publique, travailleurs non-
salariés, demandeurs d’emploi indemnisés ou non)



PROGRAMME DÉTAILLÉ DE LA FORMATION

THÉORIE 

La réglementation de la prévention incendie
Les éléments du triangle du feu
Les causes et conséquences du feu
Le mécanisme de combustion
Les modes de propagation
Le danger des fumées
Les différentes classes de feux
Les agents extincteurs et procédés d’extinction
La conduite à tenir et les réflexes face à un début d’incendie

PRATIQUE 

Présentation des différents types d’extincteurs : Extincteurs à
CO² – à eau pulvérisée – à poudre
Manipulation des extincteurs sur feu simulé (générateur de
flammes écologique)
L’évacuation Les principes d’évacuation générale
Le rôle du guide, du serre file et du responsable d’évacuation
La signalisation, le balisage, le point de rassemblement

L’ÉVACUATION 

Les principes d’évacuation générale

Le rôle du guide, du serre file et du responsable d’évacuation

La signalisation, le balisage, le point de rassemblement
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